

















.Im letzten Winter haben wir alle Miinchner Christkind|-
mdrkte zusammen abgeklappert und uns die Hédnde beim
heiBen Kakao gewdrmt.”

.Wir gehen immer gemeinsam spazieren und als Abschluss
trinken wir zusammen Kaffee.”

.Im Kino einen ernsten Film anschauen? Das verkrafte ich
noch nicht!"

.Ich hatte das Gefiihl, dass anfangs die Gesprdche recht
einseitig waren. Man musste erst Vertrauen gewinnen
und den anderen kennen lernen. Zuerst gab es halt ,small
talk”.

.Nicht die Krankheit ist das Thema, sondern der Alltag.”

Fachliche Beratung
Bei auftretenden Problemen kann sich der freiwillige Helfer
an Fachkrifte (Arzte, Sozial-Pddagogen und Pflegeperso-
nal) wenden. Vortrage zum Thema ,,depressive Stérungen*
werden in regelmdfiigen Abstdanden durchgefiihrt. Hier
verweisen wir auf das lokale Miinchner Biindnis gegen De-
pression (www.buendnis-depression.de)

Stammtisch
Jeden dritten Montag eines Monats findet ein Stammtisch
fir die Ehrenamtlichen Mitarbeiter statt. Dieser Stamm-
tisch bietet ein Forum zum Erfahrungsaustausch und die
Méglichkeit, Fragen zu konkreten Problemen an anwesen-
de Fachkréfte zu stellen.



.Die Arbeit der verschiedenen Helfer wird im monatlichen
Stammtisch immer wieder zentriert."

.~Man ist nicht nur eine Nummer, sondern wird persénlich
wahrgenommen.”

.Man ist nicht allein gelassen.”

.Der Stammtisch bietet die Mdaglichkeit, Erfahrung auszu-
tauschen, Probleme loszuwerden, Fragen zu stellen.”

.Im Notfall kann man rund um die Uhr mit fachlicher Hil-
fe rechnen.”

Die Gruppe
Derzeit sind ca. 20 Personen im Projekt Befreunden ak-
tiv eingebunden. Bei Zunahme des Kreises der ,,Freunde*
mussten Satellitengruppen gebildet werden. Eine Griindung
vergleichbarer Gruppen angliedert an andere Institutionen
ist anzustreben.

Vermittlung von Freunden und Ehrenamtlichen
In Zusammenarbeit mit Freiwilligen Organisationen (Taten-
drang, FOEBE, Gute Tat e.V.) auf Messen (Freiwilligen Messe
im Gasteig, Marktplatz der guten Geschéafte) und Medien-
berichten finden Projektvorstellungen und Offentlichkeits-
arbeit statt. Diese Aufgabe wird derzeit von einer Honorar-
fachkraft (Sozial-Padagoge) durchgefiihrt.



Zeitspende
Um eine regelmafige Freundschaft zu pflegen sollte man
zwei bis vier Stunden pro Woche einplanen. Einmalige Spen-
den in Form von Zeit, Geld, Sachzuwendungen sind moglich
und werden nach Absprache eingesetzt.

.Vom Projekt habe ich aus der Zeitung erfahren. Fiir mich
war ausschlaggebend, dass ich meine Zeit ganz flexibel
einsetzten kann.”




